
课程:个人职业规划

个人职业规划是大学生迈向社会，寻求工作的计划，有利于大学生明确自身的发展方向，确定未来

发展目标，为以后的工作做一个总结性的思考，做一个正确的计划。古语有云：凡事预则立，不预

则废。对于个人的职业规划，我想同样是这个道理。因为“人生就是一部作品，谁有生活理想和实现

的计划，谁就有好的情节和结尾，谁便能写得十分精彩和引人注目”（莎士比亚）。人生如同一本书,
一本自传。不同的人他书中的内容也有着不同的内容。书中可能有彩色的，黑白的图片；有繁华的，

纯朴的文章；有快乐的，痛苦的情绪，等等。

在书中，我们的经历就是那书中的书页，辞去了旧的一天，页码就会相应的增加了一页；迎来了

新一天的同时，一张空白的纸也在等着我们去填写。而且每本书的开头都标明目录，以方便我们去

查找所需要的内容。那我们人生之书的目录又是什么呢？是我们的计划。出版社一般都是根据内容

去制作目录，而我们的“书”则是根据目录去填写后面的内容。在不同的时期，可以根据自己的计划

去完成预定的目标。古语曰：“凡事预则立，不预则废。”

一、自我分析

1.个人分析：我是常州轻工职业技术学院机电一体化专业的学生，对于此专业学习的比较好，能够

深刻的了解这个专业，而且能够熟练的运用到工作当中。

（1）自身现状：具有一定的写作能力，并且思维敏捷，反应能力快；善于与人沟通，表达能力较强

（2）性格、特长、爱好：性格安静沉默，乐观向上；但善与人打交道。

2.职业兴趣：对于操作方面有一定的能力，比较倾向于技术研究方面。

3.职业能力：对于这一点我认为从我自身的角度来看，我对于操作方面有一定的能力，能够进行一

定的操作。但个人更喜欢研究方面。

4.职业价值观：我对于工作方面要求并不太高，只需有一定的发展空间，工资方面要求不太高，我

能够吃苦耐劳，吃的了苦，并且很勤劳，对于工作认真负责。

5.个人优缺点：

优点：

1.做事认真、仔细，谨慎且有定力；

4.有创新能力，能够在原有基础上进行合理的创新。

5.认真对待工作，艰苦勤劳，严守岗位。

（2）劣势：对不感兴趣的事情无法强迫自己努力。

6.个人倾向性的职业特点：稳定但是有足够大的发展空间，能够通过长久考察体现出个人价值。比

如，操作工，生产管理员，销售员等。

自我小结分析：天生精于理论，对于复杂而综合的概念运转灵活。通常能清楚地看到任何局势的

利处和缺陷。关于自己的性格：总体而言，我属于内向型性格，稳健、理性且思辨能力较强；但非

完美主义者，对自己要求比较高；不迷信权威，但是也会服从；具有顽强的意志力和执行力。关于

未来职业兴趣趋向：从事一份稳定且发展空间足够大的工作，因为只有在长时间的实践中才能体现

自己的价值。

二、职业分析

（一）家庭环境分析：我觉得我的家庭是比较和睦的，而且比较开朗与民主，对于我今后的工作

有他们自己的建议，但是总体来说还是比较民主，对于我的选择持尊重的态度，而且父母是比较勤

劳，对工作负责的人，在这种环境下我拥有了对工作负责认真的态度，所以在这种环境下我认为对

于今后的工作，我将有很好的发展前景。



（二）学校与专业环境分析：我的专业是机电一体化，对于面前的人才市场的环境下，虽然学习

机电一体化专业的人比较多，但是我认为这个专业的发展前景还是不错的，而且学校对于我们的发

展也进行了大量的培训与教导，而且给我们很多宝贵的建议，学校也有很多实训，实训对于我们今

后的工作有很大的帮助，让我们今后适应工作有莫大的帮助，也学到了很多工作经验，更有利于了

解今后的工作，可以通过实训对于以后的工作的选择进行全方位的思考。

（三）地域环境分析

不可否认，大城市存在较多的机遇、拥有较为完备的公共基础设施，但是中小城市也有自己的优点，

比如生活压力较小、竞争程度较低、相关政策优惠等等。我认为对于是否留在“北上广”之类的核心

城市要依据职业的选择而定：如果是想从事操作员职业，我认为与其留在“北上广”的基层单位，倒

不如选择地方上较高级别的单位，这里的级别优势完全可以抵充地域优势；但是如果你想从事自由

性质的职业，比如管理员等，不得不承认核心城市有着中小城市无法比拟的优势。总之，对于我而

言，我会根据职业而定就业的地域而非要必须留在所谓的核心类的大城市。对此，要慎重选择。不

过还是比较偏向于中小城市，因为中小城市发展空间大。

（四）政策与行业环境分析

随着高校学生扩招的弊端逐渐显现，越来越多的毕业生找工作困难，国家的就业政策解决就业

难的作用逐年式微。而且有关就业政策，比如“三支一扶”、“选调生”、“西部志愿服务”及“大学生应

征入伍”等等，在我看来仅仅只是“权宜之计”，无法解决根本问题，相反只是将越来越多的毕业生留

滞到最后。所以，单凭政策是无法彻底改变就业困局的，关键在于提高自身的素质、能力与竞争力。

但是作为大专生，我觉得我有一定的优势，可以从基层学起，从基层开始学习，为以后的发展打好

基础，这样既能学习到工作经验，而且也能但锻炼自己，提高自己的能力。作为这样的专业，我全

国也有很多企业需要这样的人才。

三、职业定位

通过第一部分的自我认知与第二部分的对可能影响职业选择的环境因素分析，我认为我的最理想职

业选择是组合式的职业规划，即：

（一）行业选择

1.近期职业目标（即未来 5年之内）：操作员或者销售员

2.远期职业目标（即未来 15年以后）：专业研究人员或评估人员。

这样规划的具体理由是：

第一.我认为从基层开始比较好。作为大学毕业生，我觉得我缺少的就是工作经验，从基层开始，可

以提高自身的专业技能，提升自身的专业水平，增强工作意识，提高工作经验。

第二.、符合通常认知事物的规律。先学习理论，后实践，最后再回到理论研究。这样有助于理论与

实践相结合，通过实践反哺理论。

第三.从实践性到理论性是需要很长的时间，通过基层学习提升自己以后，可以进行创新，到理论性，

实践与理论的结合可以更好的发展。

（二）地域选择

综合上面地域选择的方面，我认为先在中等城市发展比较好，因为这样对于提升自身的工作技

能比较好，然后可以去家乡发展，更能发掘自己的潜力，有更大的发展空间，帮助自己进行更大的

突变。

四、实现计划

（一）短期计划（在校期间）：

（1）最后学习时间里应当更好的学习专业知识，提升自身的专业水平：



（2）尽可能的修读本专业的额定课程，研习理论，将对本专业知识的掌握程度进一步巩固，形成

属于自己的理论体系；

（二）中期计划（毕业工作）：

1.考察期期间，要积极表现，取得相关人员的肯定与信任；尽快适应企业的工作氛围和节奏，争

取规定的实习期间后能够顺利转正；

2.入职五年之内，争取到业务骨干人员，最好能够担任相关领导职务；

3.入职十年之后，争取再深造的机会。选择专业研究作为自己的专业，进一步提高理论素养和为进

行专业的创新，对工作的发展提供更好的帮助。

五、职业规划结束语

以上就是我的对于自己未来职业发展趋向的初步思考，我相信它是适合自己的。然而，理想与现实

总是存在差距，但是大致的方面应该不会改变。

没有规划的求职注定是盲目的。同时，它也是此类人们求职失败乃至整个职业生涯平庸无为的主要

原因所在。但是，即便有一份完备的职业规划，却没有践行之，那么这样的规划无异于一张废纸。


